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マ　ン　モ　グ　ラ　フ　ィ　ー　の　乳 が ん 検 診 に つ い て

■糖尿病教室のご案内
10月は2日・16日・23日に行います。
時間 午後2時～3時　
場所 東館2階232号室
※予約・料金とも不要ですので、気軽に参加してく
ださい。詳しくはお問い合わせください。

■10月の土曜日の開院日のご案内
4日、18日を平常診察します。ただし、耳鼻いん

こう科、皮膚科は休診となります。なお、泌尿器科
は4日のみ休診となります。

市の事業でも行われている乳がん検診。がんは早期
発見が大事と言われていますが、実際どのような検診
なのか、知らない方も多いはず。今回は、外科の吉田
副院長にお話を伺いました。
わが国は、欧米諸国に比べて乳がんにかかったり、

それが原因で死亡することが少ない国に属していまし
たが、生活環境や食生活の変化に伴って乳がんは増え
てきています。
日本女性の乳房は比較的小さいた

め、手で触って診察する視触診法がよ
いと考えられ、古くから視触診による
検診が集団検診の形で行われていま
す。しかし、この方法による集団検診
では、手で触ることができない大変早
期の乳がんは全く発見できません。欧米では従前の方
法に加えて、Ｘ線で乳房を撮影するマンモグラフィー
を使って検診を行っています。この方法を用いると手
では触ることができない小さな病気や微小な石灰化を
発見できます。日本でも宮城県で視触診にマンモグラ

フィーを加えて検診したところ、0.08％の乳がん発
見率が0.31％にまで向上しています。
当院でもマンモグラフィーが乳がん検診に導入され

ており、この方法を用いて発見された大変早期の乳が
んは、乳房を少し切り取るだけで済む乳房温存療法で
直すことができます。検診は40歳以上の方に行われ、
2年に1回、触診とマンモグラフィーを行います。そ
の中でマンモグラフィーは40～49歳の方には2方向
撮影を行い、50歳以上の方には1方向撮影を行ってお
ります。マンモグラフィーは乳房を機械ではさんで撮
影しますが大きな苦痛はありません。検診では行われ
ていませんが、乳房の超音波検査を加えると診断の精
度がさらに高まります。当院でもこの検査が受けられ
ます。乳房に気になることがありましたら、気軽に相

談にお越しください。

■皮膚科外来からのお知らせ
皮膚科外来は火曜日と金曜日のみの診察となって

おり、ご迷惑をおかけしています。
10月より外来診察担当医が次のように変更になり

ます。

■インフルエンザ予防接種を行います
インフルエンザが流行する時期が近づいてきまし

た。当院では、今年も次のとおり希望者へ、インフル
エンザの予防接種を予約制で行います。
●小児（中学生以下）
接種期間：10月15日（水）～12月26日（金）

※木・土・日曜日と休院日を除く。
接種時間：午後1：00～2：00
1日の接種人数：15人
予約受付：10月1日（水）～12月12日（金）までに受付へ

※土・日曜日と休院日を除く。
受付時間：午前9：00～午後5：00
☆電話予約は午後１時～４時
●小児以外
接種期間：10月15日（水）～翌年1月30日（金）

※土・日曜日と休院日を除く。
接種時間：午後3：30～4：30
1日の接種人数：20人
予約受付：10月1日（水）～12月26日（金）までに直接受
付へ　　※土・日曜日と休院日を除く。
受付時間：午前9：00～午後5：00
☆電話予約はできません
料金など詳しくは、お問い合わせください。

○外科　吉田副院長の診察は毎週
月曜日と水曜日です。

■看護師（正職員・パート）募集
募集人員 若干名
申し込み 履歴書、資格証明書の写しを提出
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が変更となった箇所です。
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■泌尿器科外来からのお知らせ
10月より土曜日の診察は第3土曜日のみとなりま

す。また木曜日の診察は、新規の患者の方のみとな
りますので、ご注意ください。
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