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高 齢 者 の 転 倒 を 防 ぐ に は ・ ・ ・

人間は直立歩行をしているため、常に転倒の
危険性を伴っています。そして加齢とともにそ
の危険性は大きくなっていきます。65歳以上の
5人に1人が転倒の経験があるといわれており、
当科でリハビリに励んでおられる患者様の疾患
の中でも、転倒が原因で太ももの付け根や背骨
を骨折された高齢者の占める割合が最も高くな
っています。
高齢者の転倒の原因としては、つまずいたり

滑ったりというものが多く、ふらつきやめまい
によるものは比較的少ないといわれています。
すなわち日頃から注意や訓練をすることで、転
倒を予防できることの方が多いのです。

転倒を防ぐために最も大事なこ
とは、あたりまえのようですが、
歩くための能力を維持するという
ことです。歩く速度が遅い人ほど
転倒の可能性が高く、そういった
方は、立っている時のバランスが
悪い、脚の筋力が弱い、関節や筋
肉の柔軟性が低下しているといっ
たデータがあります。それらを改
善するためには、やはり日頃から

少しでも歩くようにすることが理想的です。歩
くことが苦手な方や外歩きが難しい場合は、室
内での足踏みや片足立ち、椅子に座った姿勢か
ら立ち上がりを繰り返すといった練習を行うこ
とでも筋力の増大やバランスの向上が得られま
す。これらの動作が不安定な場合は、必ず手す
りなどのしっかりした支持物につかまって行い
ましょう。
高齢者の転倒事故の大半は、屋外よりも屋内

の小さな段差や滑りやすい床、布団やカーペッ
トの端、サイズの大きいスリッパなどが原因で
あるといわれています。まずは、屋内だからと
いう油断をなくす、わかりにくい段差には目印
をつける、足元を明るくする、滑りにくい履物を
履く、といったことが転倒防止につながります。
一度転倒を経験した高齢者は再転倒を起こす

確率が非常に高くなり、転倒を繰り返すと寝た
きりになりやすいといった報告もあ
ります。そうなる前に日頃からのち
ょっとした注意や訓練で、高齢者の
転倒事故を防ぐ取り組みを行ってみ
てはいかがでしょうか。

リハビリテーション科　科長 吉川　尚衛

■糖尿病教室のご案内　※参加費無料
2月は4日・18日・25日に行います。

【時間】午後2時～3時【場所】東館2階232号室

■2月の土曜日の開院日のご案内
6日、20日を平常診察（※皮膚科、耳鼻いん
こう科、産婦人科は休診）します。
なお、6日の泌尿器科は休診となります。

■整形外科からのお知らせ
1月に就任した新しい先生を紹介します。
○富和 清訓（とみわ きよのり）整形外科医師

一言：奈良県立医科大学整形外科よ
り赴任いたしました。患者様の言葉
に耳を傾け、一所懸命診察させて頂
こうと思っています。自転車競技が
大好きで、宇陀高原のサイクリング
を楽しみにしております。よろしく
お願いします。

※外来診察は毎週月曜日（予約外）・木曜日（予約）です。
◇整形外科外来診察担当医師

■泌尿器科からのお知らせ
1月より外来診察担当医が次のように変更され
ています。
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が変更となった箇所です。 
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泌尿器科では、前立腺肥大症や尿路結石、神経
因性膀胱など泌尿器疾患全般を診察しています。
小児泌尿器科、前立腺がん検診も行っています。

■看護師（正職員・パート）募集
【募集人員】若干名
【資 格】看護師免許を有する者、または平成
22年3月までに取得見込みの者
【採用時期】随時　
※平成22年3月までに取得見込みの方は4月以降
【申込方法】履歴書、資格証明書の写しを提出
◎院内に保育園も設置しています。小さいお子
さんをお持ちの方もお気軽に相談ください。
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