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薬 剤 管 理 指 導 と 服 薬 指 導 に つ い て

お薬の使用には、その適切な使用が重要で、
患者さまが医師の意図と異なる服用方法を行わ
れた場合に、薬効が過剰あるいは不十分となり、
病態を悪化させる可能性があります。
薬剤師はこのようなケースを前もって防ぐた

めに、投薬や注射を受けている患者さまに処方
薬の薬効と服薬方法、服薬の意義について分か
りやすい言葉で説明し、薬物療法に対する理解
を得る必要があります。この患者さまに対する
説明を「服薬指導」と呼んでいます。
「服薬指導」は、患者さまが自分の病気や薬

についての知識を得られ、患者さまの薬に対す
る不安を解消し、治療への参加意識を高めるた
めに行います。
また、入院患者さまに対する「薬剤管理指導」

とは、単に服薬指導だけでなく、その患者さま
に対する、調剤、医薬品管理、医薬品情報管理、
薬歴管理などの病院薬剤師の仕事を総合したも
ののことをいいます。

薬を服用する時間や量などを間違
わないように、わかりやすく説明す
る「服薬指導」は大事なことですが、
薬歴を確認したり、重複投与や副作

用の防止・早期発見をする「薬剤管理指導」も
薬の適正使用にたいへん大事なことです。
「薬剤管理指導」は、いわゆる患者さま個々

に対面して行う「服薬指導」のみではなく患者
さまに投与される薬剤の「薬の管理」がより重
要な要素になります。患者に投与される薬剤す
べてをトータルで管理し投与方法、配合変化、
相互作用、重複投与などの情報を医師の処方に
反映させることが目的です。
外来の患者さまには、お薬をお渡しする際に、

処方されたお薬の説明書「お薬について」や、
75歳以上の方には、携帯に便利な「お薬手帳」
をお渡ししています。「お薬手帳」は、他の医療
機関を受診される時や、薬局・薬店等で薬を買
われる時など医療の情報が必要なときに何処で
もすぐに使うことができます。
また、薬剤科の横に外来の患者さまからのご

相談、ご質問をお受けするために、お薬相談窓
口を設けており、薬剤師がご相談に対応してい
ます。お薬のことでご相談、ご質問のある方は、
お気軽に薬剤科お薬相談窓口をご利用ください。

薬剤科主幹　薮内　亜史彦

■3月の糖尿病教室のご案内　〈参加費無料〉
3月の糖尿病教室は、内容変更及び日程変更

がありますので、市立病院庶務課までお問い合
わせください。

■3月の土曜日の開院日のご案内
5日、19日を平常診察（※皮膚科、耳鼻いん
こう科、産婦人科は休診）します。
また、5日の泌尿器科は休診となります。

◎看護師（正職員・パート）
【募集人員】若干名　
【提出書類】履歴書、資格証明書の写し
※卒業予定の看護学生の方も随時、選考
を行いますので、お気軽にお問い合わ
せください。
◎臨床工学技士（正職員）
【募集人員】1名　
【資格】昭和57年4月2日以降に生まれた方で臨
床工学技士免許の取得者、または平成23年3
月試験で資格取得見込みの方

【業務内容】臨床工学科における業務
【提出書類】履歴書、健康診断書、資格証明書の
写し
※選考については後日連絡します。
☆申し込みはいずれも市立病院庶務課へ
（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）。

■職員募集のお知らせ Y庶務課（182‐0381）■整形外科からのお知らせ
外来診察担当医が次のように変更になりました。
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■新病院建設工事の進ちょく状況について
新病院建設工事は、2月に入り、2階部分

の工事に着手しており、本年11月の新本館
完成（一部）に向けて工事を進めています。
新本館（一部）には放射線部門、検査部

門、薬局、厨房、手術部門、人工透析、病
棟などが入ります。
◎新病院建設工事に伴い、ご来院の皆様に
は何かとご不便、ご迷惑をおかけしており
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
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