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腎 生 検 に つ い て

市の特定健診を受けた方々には、そろそろ健
診結果がかえって来ている頃だと思います。そ
の健診や人間ドックで必ず施行されるのが、検
尿つまり尿検査です。一般的に腎臓の状態を判
断するのには血液検査（血清クレアチニン）と
尿検査が、まず施行されます。これらの検査で
一定以上の異常値が3ヵ月以上続く場合に慢性腎
臓病と診断されます。慢性腎臓病
は進行すると最終的には人工透析
が必要になることも多く、早期に
発見、治療することが非常に重要
であると考えられています。
慢性腎臓病の原因は、病歴や他の検査所見か

ら判断できることもありますが、明らかな原因
を推定することが困難な事も多く、その場合腎
生検を施行して確定診断をつけることが多くな
ってきました。腎生検とは、背中から局所麻酔
下に腎臓に針を刺して、腎組織を一部採取する
方法です。当院でも施行しており、検査入院の

みであれば4泊5日程度の短期入院で
可能となっています。最近は、腎生
検で使用するエコーや器具が発達し、
安全に施行できるようになりました。
この腎生検の一般的な適応は、１日尿蛋白が0.5
グラム以上、または尿蛋白のため血中の蛋白が
低くなり体がむくんでしまうネフローゼ症候群、
急激な腎機能障害の進行などとされています。
いずれにせよ、この検査の目的は腎臓で生じて
いる病態を把握し、その後の治療方針の決定や
腎予後の推定をすることにあります。
もしも特定健診や人間ドックなどで尿検査や

血液検査で腎機能障害が軽度でも認められた場
合、一度腎生検の適応があるかを判断するため
に受診されることをお勧めします。

浅井　修　内科医長
日本内科学会認定内科医
日本リウマチ学会専門医
◎浅井医師の診察は毎週金曜日です。

◎新病院建設工事に伴い、診療を行いな
がらの工事ですので、作業による騒音等、
ご来院の患者様には大変、ご不便、ご迷
惑をおかけしております。ご来院の際は
係員の指示に従って、通行してください。
ご理解とご協力をお願いします。

■糖尿病教室のご案内
糖尿病教室を に開催しています。
6回シリーズで糖尿病の診断から治療、合併症

などについて説明します。参加費は無料ですの
でふるってのご参加をお待ちしております。

糖尿病の基礎知識　～糖尿病ってどんな
病気？～（第1回）
糖尿病の治療　～食事療法～（第2回）
糖尿病の治療　～運動療法～（第3回）
糖尿病の治療　～薬物療法～（第4回）

【時間】午後1時30分～【場所】東館2階232号室
◎開催予定日については、毎月の広報に掲載し
ますのでご確認ください。

■小児科外来からのお知らせ
担当医が次のようになっています。

【募集人員】1名　
【資格】昭和58年4月2日以降に生まれ

た者で理学療法士の資格を有する者
または資格取得見込者。

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】11月28日（月）
【申込受付】11月11日（金）まで履歴書、資格

証明書の写しを庶務課へ（土・日曜日、祝日
を除く午前9時から午後5時まで）

【募集人員】1名　
【資格】昭和58年4月2日以降に生まれた者で作

業療法士の資格を有する者または資格取得見
込者。

【採用試験】小論文・面接
【試験日時】11月28日（月）
【申込受付】11月11日（金）まで履歴書、資格

証明書の写しを庶務課へ（土・日曜日、祝日
を除く午前9時から午後5時まで）

【募集人員】若干名　
【申込】履歴書、資格証明書の写しを庶務課へ
（土・日曜日、祝日を除く午前9時から午後5時まで）
※選考については後日連絡します。

■職員募集のお知らせ 庶務課（182‐0381）
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