
　近年、超高齢社会の到来とともに骨粗鬆症に起因
する胸腰椎圧迫骨折（背骨の骨折）、大腿骨近位部骨
折（股関節の骨折）により寝たきり状態になられる
患者さんが急増しています。
  

　現在、上記関連の骨折を予防するため骨粗鬆症治
療の重要性が指摘されています。しかし、この病気
は骨折を起こすまでほとんど症状がなく、骨折治療
後も骨粗鬆症治療を中断される患者さんが多くおら
れ、再骨折も頻発しています。
　そこで、宇陀市立病院では、4 月 1 日から「骨粗
鬆症診療支援サービス」を開設します。
この診療支援サービスでは精密な骨粗鬆症の診断を
行い、治療が必要と診断された患者さんには「骨粗
鬆症患者登録」に参加いただきます。そこで登録さ
れた方には、骨粗鬆症治療の導入や治療継続のサポー

トを行います。
　患者サポートには、医師をはじめ日本骨粗鬆症学
会認定「骨粗鬆症マネージャー」の３名が対応させ
ていただきます。
　骨粗鬆症を心配されておられる患者さん、特に、
ちょっとした怪我で骨折されたことのある方、背骨
や股関節を骨折された方がご家族におられる方、関
節リウマチの方、ステロイド内服中の方、肝臓・腎
臓病、甲状腺・副甲状腺の病気の方、胃や卵巣の手
術をされた方などは注意が必要です。
　ぜひ「宇陀市立病院　骨粗鬆症診療支援サービス」
をご利用ください。

【骨粗鬆症外来（完全予約制）を開設します】
診察日　整形外科外来にて
　　　木曜日（仲川院長）　
　　　金曜日（井上医師）
診察時間　午後 1 時～ 4 時
予約方法　休院日を除く午前 9 時～午後 4 時
　○電話予約の場合　地域連携室　☎ 85・1201　
　〇直接来院の場合　総合受付

骨粗鬆症診療支援サービス
を開設します

　骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、鬆（す）が入っ
たように骨の中がスカスカの状態になり、骨がもろくな
る病気です。骨がスカスカになると、わずかな衝撃でも
骨折をしやすくなります。 

○非常勤医師（消化器内科・呼吸器内科）
　報酬：年俸制、1100 万～ 1700 万円（税込）
　　　　※指導医・専門医等優遇します（要相談）。
　手当：�各種手当は年俸に含む（退職金はありません）。
　業務内容：外来診療・病棟管理・当直業務
　経験：卒後５年以上　勤務日数：週４～５日
　※その他詳細はお問い合わせください

○理学療法士（正職員）３名・作業療法士（正職員）１名
　対象者：�昭和 50 年４月２日以降に生まれ昭和５０年４

月２日以降に生まれ、資格を有する人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し
○保育士（パート）１名
　対象者：�昭和 50 年４月２日以降に生まれ、資格を有す

る人
　採用試験：小論文・面接　試験日：後日連絡します
　提出書類：履歴書、資格証明書の写し
○看護助手（パート）１名も募集中です。
★問い合わせ・申し込み：経営企画課
　　　 　　（土・日・祝を除く午前９時～午後５時）
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　整形外科では、祝日を除く毎週月・水・木・金曜日に限り、
午後からの診察を電話予約することができます。
　受診される当日の午前 8 時 30 分〜 10 時 00 分までの間
にお電話をいただきますと予約できますが、予約人数には
限りがありますので、満員となった時点で予約受付を終了
します。また手術等により、当日の電話予約が中止になる
場合がありますのでご了承ください。

■整形外科の電話予約のお知らせ ■市立病院職員募集（随時採用）

【4月の予定】
	　2 日（木）	 糖尿病の合併症　   　　　　　（第５回）
	 9 日（木）		 低血糖、足のケア、体調が悪くなった時
　　　　　（シックデイ）の対応について　　  	（第６回）
　　※ 16・23・30 日はお休みします。

【時間】午後 2 時 30 分～【場所】北館２階栄養指導室

■糖尿病教室のご案内


