
 

 

 

平成 29 年 3 月に最新型デジタルマンモグラフィ装置（トモシンセシス機能搭載）を導入し、本年

度から乳がんドックを開始しました。早期乳がんを発見するために、マンモグラフィに加え、エコー

やトモシンセシスを受けられる事をお勧めします。 

  

     

月曜日～金曜日 （午前中） 
 

〇乳がん検診は、乳がんをできるだけ早期に発見するのが目的です。 

乳がん検診には視触診、マンモグラフィ、エコーの 3つの方法があります。    

  

□視触診とは：医師が乳房を診察し、しこりや乳頭から異常分泌の有無を調べます。しかし、視触診

だけでは早期に乳がんを発見することは難しいのが現状です。 

□マンモグラフィとは：乳房のＸ線検査で、乳がん検診に最もよく行われている検査で、乳房内の腫

瘤や、手で触れない早期がんの石灰化を写しだすことが出来ます。ただし、若い女性（39 歳以下）

で乳腺が発達している人では、がんと乳腺の区別がつきにくいので、マンモグラフィよりもエコーを

お勧めします。 

※次に該当される方はマンモグラフィを受ける事が出来ませんので、ご注意下さい。 

・妊娠または妊娠の疑いのある方・ペースメーカーを使用している方・豊胸術を施行されている方 

※マンモグラフィ読影は 2名の「マンモグラフィ読影認定医」が行います。                                         

□トモシンセシス：通常のマンモグラフィで乳腺内に隠れて見えなかった病変がより正確に診断出来 

ます。 

 

□エコー（超音波検査）とは：超音波を使って乳房内の腫瘤やのう胞・乳腺症などの診断が可能です。

マンモグラフィで分からない病変も見つけることができます。 

 

以上より、年齢別のお勧め度は 

○39 歳以下の方：視触診とエコー 

○40～59 歳の方：視触診とマンモグラフィ（できれば、エコーやトモシンセシスも受けるほうが

望ましいです） 

○60 歳以上の方：視触診とマンモグラフィ 

当院ではご自分に見合ったドックコースが選択できます。 

 

  



     

 

◎実 施 日 休院日を除く毎週月曜日から金曜日の午前 

※ 完全予約制 

◎検診項目等 Ａセット 

 視触診・マンモグラフィ・エコー 

 ※上記＋トモシンセシス【希望により】 

Ｂセット 

 視触診・マンモグラフィ 

 ※上記＋トモシンセシス【希望により】 

Ｃセット 

 視触診・エコー 

◎お申し込み方法 お電話にて予約を承っております。 

TEL．0745-82-0381（宇陀市立病院：医務課健診係） 平日9:00～17:00 

申し込まれた後、受診日の約 2 週間前に、ご案内書類をお送りさせて

頂きます。 

予約のキャンセルは、必ずご連絡下さい。 

◎検診当日 検診の受付は、提出書類等を持参のうえご案内書類に記載した時間

に受付窓口へお越しください。 

◎検診結果の通知 検診結果は、約２週間後に郵送させて頂きます。 

 

◎費  用（税込） Ａセット 9,000 円 ⇒ トモシンセシス追加の場合 16,000 円 

Ｂセット 5,000 円 ⇒       〃          12,000 円 

Ｃセット 4,000 円 

 

 

 


