
※宇陀市立病院まつりは、宇陀市健康ポイント対象事業です。
イベント当日は周辺道路の混雑が予想されますので、各種公共交通
機関をご利用いただくか、お連れ様お乗り合わせの上ご来場いただ
くようご協力をお願いいたします。

宇陀市立病院

宇陀市立病院

宇陀市立病院 ☎0745-82-0381
〒633-0298 宇陀市榛原萩原815

令和６年
10：00～15：00

11月24日日

第7回

ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。
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院内見学ツアー
手術室体験
子ども白衣体験
エコー体験
肩こり予防教室
救急体験
手洗い体験

●
●
●
●

健康相談
栄養相談
骨粗しょう症相談
介護・医療・福祉相談

「便秘～あなたのお悩み解決します～」

「便秘のこと」

「便秘体操」

講師：赤羽　たけみ（院長）

講師：片岡　千浩（栄養科主任）

講師：山本　成敏（リハビリテーション技術科主任）

相談コーナー

市民講座【テーマ：便秘】

体験コーナー

●
●
●
●

鼓笛隊演奏
肝炎チームUDA
クイズラリー
軽アトラクションなど

イベント・その他

●
●
宇陀ホスピタル食堂 ワンコインランチ
cocotte パン等販売

ランチ・軽食

と  き

ところ
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身長＆体重＆血圧測定
骨密度測定
体脂肪測定
視力検査
肌年齢測定
脳年齢測定

健康チェックコーナー

宇陀市マスコットキャラクター
ウッピー

宇陀市記紀・万葉マスコットキャラクター

八っぴー
や

A

n n i v e r sary70
開設

th

「宇陀市立病院まつり」を開催します。ご近所お誘い合わせのうえ、ご参加ください。

当日僕たちを
探してね！

講座に参加された方にはお土産も準備しています！
ウッピー、八ッピーも勉強に参加！？



正面玄関前

外来棟２階
耳鼻いんこう科・泌尿器科外来

待合前

正面玄関前

外来棟２階
Cブロック受付前

外来棟２階
食堂

運動療法室

イベント スケジュール概要
時間 場所

宇陀市立病院

令和６年11月24日（日）

健康相談・
健康チェック・各種相談

院内見学ツアー

オープニング

子ども白衣体験

肩こり予防教室

手洗い体験

cocotte パン等販売

市民講座『便秘』

手術室体験

エコー体験

軽アトラクションなど

働く車の展
示・救急体験・キッズポリス

ワンコインランチ

外来棟1階
待合

【受付で予約が必要】
正面玄関の総合受付で
予約が必要です。

【受付で予約が必要】
正面玄関の総合受付で
予約が必要です。

運動療法室

外来棟2階
麻酔科外来待合

外来棟各箇所で実施して
います。探してみてね！

【受付で予約が必要】
外来棟1階

内科外来受付前

しらゆり保育園の園児に
よる、かわいい鼓笛隊の
演奏とともに♪

各回先着10名

各回先着10名

先着15名

白衣を試着して記念撮影。

子ども達が楽しめるクイズラリー・軽アトラクションなど

※各体験コーナーの受付はオープニングセレモニー後に行います。
※天候等によりイベント中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

エコーの装置で
首の血管を映します。

肩こりを防ぐための
お話や体操を行います。

正しい手洗い
できていますか？

おいしいパンを
どうぞ。

懐かしの給食
メニューをぜひ！

便秘による影響を
ご存知ですか？

知っておこう救命処置とAED。
警察官の服を着て記念撮影。

最新医療機器や、
普段見ることの出来ない
場所をご案内します。
※小学生以上が対象です。

宇陀市立病院 0745-82-0381主催 お問い合わせ お電話

集合場所：整形外科外来待合

集合場所：整形外科外来待合

医師、看護師、理学療法士、
管理栄養士、社会福祉士が
相談を受けます。

電気メス体験や
手術衣を着用しての
記念撮影。
※小学生以下は保護者
　同伴でお願いします。

10：30～13：00

10：00～10：30

1回目 10：30～11：30

1回目 10：30～11：10

2回目 11：30～12：10

1回目 10：30～11：00
2回目 11：30～12：00

10：30～13：00

10：30～13：00

10：30～13：00

10：30～13：00

10：30～13：00

10：30～

10：30～

13：30～15：00

2回目 11：00～12：00

（受付は12：00迄です。）

※無くなり次第終了です。

※無くなり次第終了です。

AED


